
Résumé détaillé du document "Remèdes naturels censurés, patients en danger" 
de Gabriel Combris 

 

Introduction 

L'auteur met en lumière les multiples formes de pressions et de censures exercées sur les médecines 
naturelles, souvent réduites au silence face à la médecine conventionnelle. Il explique comment des 
conflits d'intérêts financiers et des manipulations médiatiques participent à écarter des approches 
pourtant éprouvées et bienfaisantes. Il insiste sur la nécessité de reconnaître ces pratiques comme une 
menace pour la liberté de choix en matière de santé. 

 

Chapitre 1 : Alzheimer et cancer - Médecine chimique dépassée 

● Constat d'échec : Les traitements conventionnels, comme les médicaments ou la 
chimiothérapie, échouent largement à produire des résultats satisfaisants, en particulier pour les 
maladies complexes comme Alzheimer et les cancers. Ces échecs soulèvent des doutes sur la 
capacité de la médecine chimique à résoudre ces problématiques. 

● Alternatives naturelles : Des solutions basées sur le régime cétogène, une gestion optimisée 
du stress, et des apports contrôlés en vitamine D ont montré leur efficacité à ralentir voire 
inverser certains symptômes d'Alzheimer. Pour les cancers, un mode de vie plus sain, centré sur 
l'alimentation et l'activité physique, peut réduire significativement les risques tout en complétant 
d'éventuels traitements médicaux. 

 

Chapitre 2 : Chirurgie inutile et arthrose 

● Sur-chirurgie : Une étude majeure révèle que près de 90 % des médecins admettent 
encourager des interventions chirurgicales non nécessaires, souvent motivées par des raisons 
financières et des pressions institutionnelles. 

● Cas de l’arthrose : Les solutions chirurgicales pour l’arthrose, telles que la méniscectomie, 
n’offrent souvent qu’un soulagement temporaire et ne surpassent pas l’efficacité d’analgésiques 
courants. En parallèle, des traitements naturels, comme le méthyl-sulfonyl-méthane (MSM), se 
distinguent par une réduction spectaculaire de la douleur (82 % en 6 semaines) sans effets 
secondaires, en plus de stratégies alimentaires qui favorisent la régénération des articulations. 

 

Chapitre 3 : Mélatonine et controverses 

● Effets secondaires exagérés : Une campagne alarmiste autour de la mélatonine repose sur un 
nombre négligeable de cas suspects (19 sur 8 ans), détournant l’attention des véritables bienfaits 
de cette hormone naturelle. 

● Utilisations positives : À faible dose (0,3 mg), la mélatonine optimise le sommeil des personnes 
âgées et démontre une efficacité en tant qu’antidouleur, notamment dans la gestion de 
pathologies chroniques comme la fibromyalgie, l’endométriose ou les douleurs postopératoires. 
Des recherches montrent également qu’elle peut renforcer l’efficacité des traitements 
traditionnels tout en limitant leurs effets secondaires. 

 



Chapitre 5 : Cholestérol et manipulation 

● Critique des statines : Bien que largement prescrites, ces molécules posent question quant à 
leur efficacité réelle et leurs effets indésirables parfois graves. Les oméga-3, associés à une 
alimentation équilibrée et une activité physique, apparaissent comme des solutions naturelles 
plus sûres et globalement bénéfiques, tout en évitant les pièges financiers des traitements 
industriels. 

 

Conclusion 

L'auteur appelle à une réappropriation de la santé individuelle, passant par des choix alimentaires 
éclairés, des changements durables dans le mode de vie et une ouverture aux solutions naturelles. Il 
critique la désinformation systématique entretenue par les grands groupes pharmaceutiques et les 
institutions de santé. La médecine préventive et les pratiques naturelles sont présentées comme des 
alternatives viables, capables d'offrir bien-être et autonomie aux patients. 

 

Thèmes centraux : 

● Les conflits d’intérêts économiques et leur impact sur la marginalisation des médecines 
naturelles. 

● L’efficacité des solutions naturelles dans la prévention et le traitement des maladies chroniques, 
souvent occultées au profit des traitements industriels. 

● La nécessité pour chaque individu de développer une autonomie et une éducation en matière de 
santé, afin de mieux résister aux influences extérieures. 
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